AcquaGym

Lunedi e Giovedi

Martedi e Venerdi

Mercoledi

Sabato

9:50 - 18:15

16:45-19:05

9:50 - 16.45 -19:05

Dal 14.09.17 al 01.02.18

Dal 15.09.17 al 02.02.18

Dal 13.09.17 al 31.01.18

16:45

AcquaBike

Lunedi e Giovedi

Mercoledi

Sabato

AcquaDolce

Lunedi e Giovedi

Martedi e Venerdi

Mercoledi

Camaleonte

Lunedi e Giovedi

Martedi e Venerdi

Mercoledi

Venerdi

9:00 - 19:05

19:55

16:00

34 ez + 3 Rec :

34 Lez + 3 Rec

cecscccssccscccn

16 Lez + 2 Rec :

Dal 16.09.17 al 03.02.18

Dal 14.09.17 al 01.02.18

Dal 13.09.17 al 31.01.18

Dal 16.09.17 al 03.02.18

17 Lez + 2 Rec :

34 Lez + 3 Rec

16 Lez + 2 Rec :

17 Lez + 2 Rec :

Dal 14.09.17 al 01.02.18

34 Lez + 3 Rec

Dal 15.09.17 al 02.02.18

34 Lez + 3 Rec *

10:40 - 19:55

9:00

6:45 - 18:15

Dal 13.09.17 al 31.01.18

Dal 14.09.17 al 01.02.18

Dal 15.09.17 al 02.02.18

Dal 13.09.17 al 31.01.18

6:45

Dal 15.09.17 al 02.02.18

16 Lez + 2 Rec

34 Lez + 3 Rec

34 Lez + 3 Rec

16 Lez + 2 Rec

16 Lez + 2 Rec

ececccoePoccosch oo

Lunedi e Giovedi 16:00 - 20:45 Dal 14.09.17 al 01.02.18 34 Lez + 3Rec

Martedi e Venerdi 13:30 - 18:15 Dal 15.09.17 al 02.02.18 | 34 Lez+ 3 Rec ¢

A.C.T. AcquaCircuitTraining

Martedi e Venerdi 19:55 Dal 15.09.17 al 02.02.18

Mercoledi 13:30 - 20:45 Dal 13.09.17 al 31.01.18

34 Lez + 3 Rec

16 Lez + 2 Rec

Acquajump

Martedi e Venerdi Dal 15.09.17 al 02.02.18 | 34 Lez + 3 Rec

¢ Sabato Dal 16.09.17 al 03.02.18 | 17 Lez + 2 Rec

Ginnastica Antalgica

Lunedi e Giovedi

Martedi e Venerdi

20:45 Dal 14.09.17al 01.02.18 | 34 Lez + 3 Rec +

10:40 - 20:45 Dal 15.09.17 al 02.02.18 | 34 Lez + 3 Rec :

AcquaWalking

Lunedi e Giovedi 13:30- 19:55 Dal 14.09.17 al 01.02.18 34 Lez+3Rec




Orario NUOTO LIBERO (orario continuato) dal 13092017

Lunedi 6:30 - 21.30

Martedi ¢ Giovedi  7:00 - 21.30

Mercoledi ¢ Venerdi  6:30 - 22:30

Sabato 800 - 2030 Domenica 900 - 2000

Corso di Apnea - T Livello Novita 2017

Zﬂaﬁ{gg'fgﬂg‘ég“aﬁ{gzz 30 ‘ Dal 11.10.17 al 06.12.17 ‘ 16 Lezioni

Allenamento di Apnea

Pacchetto da ‘
10,20,30 Lez. :

Base 5/10 Lez
Avanz. 10 Lez
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