ALD AHiVHA Ludico Didatiche - dai 3 ai 5 annil (duraia lezione: 45 min,)

f Lez Corso PrePorto . 60

Giornate Orari Lezioni Periodo del corso Parto (aurata lezione: 60 min)

d 0.01.2020 Giorn i Lezioni Periodo del corso
a109.09.19 al 30.0L S SISISEon -

C ) dal 10.09.19 al 31.01.2020 CMercoledi ) C 14:20 - 19:00 ) C 8 0 12 Lezioni )
( Mercoledi 16:00 - 16:45 - 17:30 - 18:15 ) dal 11.09.19 al 29.01.2020 Csabato ) C 12:30- 13:30% ) C 8 0 12 Lezioni )

Lunedi e Giovedi* 16:45-17:30-18:15

Martedi e Venerdi* 16:45-17:30-18:15

* di coppia
dal 14.09.19 al 25.01.2020 Corso PostParto (aurata lezione: 60 miny)

. ) & he bi tral
Scuola Nuoto Bambini e Rogazzl (duratalezione: 45 min) fy />0 anche bimestrete CSabato L )C B )

Giornate Orari Lezioni Periodo del corso
3 D €D Wm.gq.ms.mmm

15:00 - 16:00 - 16:45 - 17:30 - 18: 15) Cdal 09.09.19 al 30.01.2020

C Giornate Orari Lezioni Periodo del corso
16:00 - 16:45 - 17:30 - 18:15 dal 10.09.19 al 31.01.2020

10:45 (24-36 mesi)

11:25 (17-24 mesi)
16:00 - 16:45 - 17:30 - 18:15 ) Cdal 11.09.19 al 29.01.20 )

Sabato 15:15-16:00 - 16:45-17:30 - 18:15

Domenica 9:15

Lunedi e Giovedi

Martedi e Venerdi

Mercoledi 12:05 (9-17 mesi) dal 13.11.19 al 29.01.20
12:45 (3-8 mesi)
J

15:20 (17-24 mesi) \_
4 )

J
\

Sabato

9:15-10:50 - 15:15 o
66:00 -16:45-17:30-18:15@ 18:25 ) Cdal 14.09.19 2l 25.01.2020 4 9:15 (24-36 mesi)

9:55 (17-24 mesi)
Domenica C 9:15- 10:00 ) Cdal 15.09.19 al 26.01.2020 10:35 (9-17 mesi)
11:15 (3-8 mesi)

Scuola Nuoto AJUR (durata lezione: 50 min) @ Teenager 11:55 (3-8 mesi)

\ / k 11:55 (9-17 mesi) / K /
Domenica [ 10:40 (24-36 mesi) ] [ dal 17.11.19 al 26.01.29

11:25 (9-17 mesi)
Lunedi e Glovedl*) ( 9:50-19:00 - 19:50 - 20:40 ) (dal 09.09.19 al 30.01. 202

dal 16.11.19 al 25.01.20

¢ )
¢ )
( Mercoledi )
(. )
(

RIDonna - Ginnastica In Menopausa (durata lezione: 45 min)
Martedi e Venerdi* C 9:006) - 19:00 - 19:506) - 20:40 ) Cdal 10.09.19 al 31.01.2029
Giornate Orari Lezioni Periodo del corso
( Mercoledi ) C 7:30 - 8:20 - 19:00 - 19:50 - 20:40 ) Cdal 11.09.19al 29.01.2029 - _ -
Mercoledi 18:15
C Sabato ) C 10:00 - 18:15 > Cdal 14.09.19 al 25.01.2029 C ereoted ) Ga' 11.09.19.al 29.01. 202

@ Turnisti * corso anche bimestrale

N.B. Tutti i corsi verranno attivati solamente al raggiungimento di un numero minimo di iscritti




Orari Nuoto Libero dal 09 settembre 2019

Lunedi / Venerdi
Martedi / Giovedi
Mercoledi

Sabato

Domenica

Rieducazione Funzionale in Acqua (su prenotazione)

Da Lunedi a VVenerdi

Lezioni Private Individuali di Nuoto (su prenotazione)
LUN-GIO-VEN
MERC-VEN

SABATO
DOMENICA

Atleti
PRE PROPAGANDA

PROPAGANDA

ESORDIENTIB
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PISCINE
di FELETTO

Tavagnacco

Via Bolzano - tel. 0432 643012
n www.piscinedifeletto.it
info@tavagnacconuoto.it
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